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Kesehatan system perkemihan pada ibu dewasa ini masih kurang 
mendapat perhatian. Kesehatan system perkemihan yang kurang 

diperhatikan dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan baik 

pada ibu maupun pada bayinya. Ibu dapat mengalami kondisi pre 

eklampsia, berat badan bayi rendah, premature, intra uterine fetal 
dead. Kondisi tersebut meningkatkan angka mortalitas dan 

morbiditas ibu dan bayinya di Indonesia. Hasil penelitian Emi 

Nurlaela & Rita Dwi Hartanti tahun 2019 menunjukkan kondisi Ibu 
hamil yang menyatakan kebiasaan menahan air kencing 21 orang 

(25,3%), buang air kencing tidak tuntas 27 orang (32,5%), 11 orang 

(13, 3%) mengeluhkan nyeri baik nyeri tekan saat di palpasi di area 
suprapubik atau nyeri punggung bawah saat dilakukan perkusi. Hasil 

penelitian tersebut ditindaklanjuti dengan kegiatan pengabdian 

masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat tersebut dilakukan di 

beberapa balaidesa wilayah kerja Puskesmas Kedungwuni I 
Kabupaten Pekalongan. Kegiatan dihadiri ibu-ibu hamil, kader 

kesehatan serta bidan-bidan penanggung jawab wilayah kerja 

Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan. Kegiatan 
dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat khususnya ibu hamil, kader kesehatan serta tenaga 

kesehatan mengenai kesehatan system perkemihan, dampak dan 
cara-cara menjaga kesehatan system perkemihan selama hamil, 

bersalin, maupun nifas. Audien yang hadir sesuai dengan undangan 

yang diberikan tenaga kesehatan dan kader kesehatan. Berbagai 

pertanyaan terkait kesehatan perkemihan dan dampaknya 
disampaikan audiens yang hadir. Pertanyaan yang disampaikan 

sesuai dengan kondisi kesehatan yang dialami audiens selama hamil, 

bersalin dan nifas maupun riwayat kesehatan kehamilan masa lalu. 
Mengingat pokok bahasan kesehatan system perkemihan pada wanita 

belum banyak disosialisasikan melalui penyuluhan maka perlu 

ditindaklanjuti kegiatan penyuluhan tersebut di berbagai tempat 

Wilayah Kabupaten Pekalongan.                  
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1. PENDAHULUAN  

 

Angka kematian dan kesakitan Ibu 

dan bayinya di Indonesia masih menunjukkan 
angka yang tinggi dibandingkan dengan 

negara-negara berkembang lainnya. Situasi 

kondisi tersebut dapat juga mengalami 

kenaikan pada tahun-tahun berikut apabila 
tidak dilakukan tindakan antisipasi.  

Kematian dan kesakitan bayi terjadi 

pada bayi premature, kematian intra uterine 
fetal death, maupun kematian bayi saat lahir. 

Berbagai factor pencetus diantaranya kondisi 

anemia pada ibu saat hamil, kondisi infeksi 
dan berbagai kondisi yang lain.  

Kondisi infeksi yang terjadi pada ibu 

dapat mempengaruhi kehamilannya. Infeksi 

yang terjadi pada ibu sebagai wanita sangat 
besar kemungkinannya mengingat bentuk 

genetalia wanita yang memungkinkan 

terjadinya infeksi.     
Kondisi patologis pada ibu hamil 

maupun bayinya juga sudah banyak 

dibicarakan tapi kaitan kondisi kesehatan 
system perkemihan yang dapat menimbulkan 

kelahiran premature, bayi berat lahir rendah, 

intra uterine fetal dead, pre eklampsia tidak 

banyak dibicarakan.           
Hasil penelitian Emi Nurlaela & Rita 

Dwi Hartanti tahun 2019 menunjukkan 

kondisi Ibu hamil yang menyatakan kebiasaan 
menahan air kencing 21 orang (25,3%), buang 

air kencing tidak tuntas 27 orang (32,5%), 11 

orang (13, 3%) mengeluhkan nyeri baik nyeri 

tekan saat di palpasi di area suprapubik atau 
nyeri punggung bawah saat dilakukan perkusi. 

Hasil penelitian tersebut ditindaklanjuti 

dengan kegiatan pengabdian masyarakat. 
Kegiatan pengabdian masyarakat 

yang dilakukan ini bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan perempuan masa 
kehamilan mengenai kesehatan system 

reproduksi. 

 

 

2. METODE  

Pendekatan dalam kegiatan 

pengabdian masyarakat yang  dilakukan 

adalah dengan komunikasi informasi dan 

edukasi (KIE). Metode yang  digunakan 
adalah ceramah dan tanya jawab mengenai 

kesehatan system perkemihan pada masa 

kehamilan   
 

Prosedur kerja  

Kegiatan pengabdian masyarakat yang 

dilakukan dengan rincian prosedur kerja 
sebagai berikut: 

 

a. Perijinan 

Perijinan kegiatan pengabdian 

masyarakat dimulai dengan perijinan ke 

lembaga penelitian & pengabdian masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Pekajangan 
Pekalongan. Kemudian perijinan dilakukan ke 

BAPEDA Kabupaten Pekalongan, Dinas 

Kesehatan, Puskesmas Kedungwuni I serta 
perijinan ke desa-desa yang ditempati untuk 

kegiatan pengabdian masyarakat.   

 
b. Persiapan Media 

Media yang digunakan pada 

pengabdian masyarakat ini adalah PPT, 

Leptop, LCD, Layar, Saound system, Karpet 
untuk duduk audiens. Meja kursi untuk 

penerima tamu dan presensi kehadiran 

audiens. Slide power point yang  dipaparkan 
berupa konsep dasar kehamilan dan konsep 

kesehatan system perkemihan.     

 

c. Persiapan Lokasi 

Persiapan lokasi yang digunakan pada 

kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 

ruang yang dapat menampung paling 
sebanyak  25  sampai  40 audiens. Selain itu 

ruangan cukup dipergunakan untuk 

menempatkan Leptop, LCD dengan atau tidak 
memakai layar (memakai dinding sebagai 

pengganti layar)   

 

d. Penyebaran undangan  

Undangan untuk kegiatan pengabdian 

masyarakat yang dilakukan ini  dibicarakan 

terlebih dahulu dengan petugas kesehatan 
penanggung jawab kesehatan diwilayah 

masing masing desa sebagai wilayah kerja 

puskesmas kedungwuni I kabupaten 
pekalongan. Penetapan waktu dan tempat 

kegiatan dibicarakan bersama tenaga 

kesehatan setempat. Nama-nama ibu hamil 

yang diundang berdasarkan data dari 
puskesmas kedungwuni I Kabupaten 

Pekalongan. 
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e. Kegiatan  

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan 

dengan tahapan sebagai berikut:  

1) Pembukaan. Acara pembukaan 
didahului dengan salam, perkenalan  

2) Appersepsi. Kegiatan ini ditujukan 

untuk mengidentifikasi pengetahuan 
ibu hamil sebelumnya.    

3) Penyampaian tujuan. Kegiatan ini 

ditujukan agar audiens memahami 
betul hasil akhir yang diharapka dari 

kegiatan tersebut.   

4) Penyampaian materi. Materi yang 

akan disampaikan pertama adalah 
mengenai konsep kehamilan yang 

disampaikan oleh Emi Nurlaela , 

MKep.Sp.Mat dengan waktu 15 
menit. Kemudian penyampaian materi 

kesehatan system perkemihan 

disampaikan oleh Rita Dwi Hartanti, 
MKep.Sp.KMB dengan waktu 15 

menit.   

5) Tanya jawab. Kegiatan tanya jawab 

ditujukan untuk memberikan 
kesempatan audiens menanyakan hal-

hal yang belum jelas dari penjelasan 

yang telah diberikan.  
6) Kesimpulan. Sebelum kegiatan  

berakhir, kegiatan menyimpulkan 

materi yang telah diberikan dilakukan 

sebagai penekanan pokok pokok 
materi dan mengingatkan kembali 

pada materi yang telah disampaikan.   

7) Penutup. Kegiatan pengabdian 
masyarakat ditutup dengan doa 

bersama untuk kesehatan ibu dan 

bayinya serta salam penutup 
pertemuan.   

8) Evaluasi.  Kegiatan evaluasi dari 

pengabdian masyarakat ini berupa 

kuesioner yang berisi pertanyaan-
pertanyaan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil terhadap kesehatan system 

perkemihannya selama masa 

kehamilan.   

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat di 

beberapa tepat di wilayah kerja puskesmas 
kedungwuni I mengenai kesehatan system 

perkemihan ibu hamil telah dilakukan. 

Kegiatan ini dihadiri ibu-ibu hamil, kader 

kesehatan & tenaga kesehatan penanggung 
jawab wilayah masing-masing. Ucapan 

terimakasih kami sampaikan kepada kader 

kesehatan & tenaga kesehatan yang hadir 

untuk memberikan dukungan terhadap 
jalannya kegiatan pengabdian masyarakat. 

Pengenalan mengenai kesehatan system 

perkemihan selama hamil maupun setelah 
melahirkan belum banyak dibahas 

diberbagai kegiatan di Indonesia baik 

kegiatan penelitian maupun kegiatan 

pengabdian masyarakat. Padahal kesehatan 
system perkemihan mempunyai kontribusi 

terjadinya kasus pre eklampsia pada ibu 

hamil.  
Kasus pre eklampsia pada ibu hamil 

menduduki urutan kematian kedua di 

Indonesia. Sudah seharusnya di bahas, 
disosialisasikan melalui penyuluhan-

penyuluhan kesehatan pada ibu hamil, 

diharapkan dengan peningkatan 

pemahaman ibu mengenai kesehatan 
system perkemihan selama masa 

kehamilan, persalinan maupun nifas dapat 

menurunkan kejadian pre eklampsia dan 
dengan sendirinya akan menurunkan angka 

kematian ibu di Indonesia. Berdasarkan 

hasil-hasil penelitian di luar negeri bahwa 
pada urin pasien pre eklmapsia terdapat 

banyak mikroorganisme pathogen. 

Masukkan mikroorganisme tersebut dapat 

melalui genetalia wanita yang tidak dijaga 
kebersihannya, membasuh genatalia tidak 

mengeringkannya terlebih dahulu sebelum 

memakai pakaian dalam, kebiasaan 
menahan buang air kecil dsb.  

Kegiatan pengabdian masyarakat 

yang membahas kesehatan perkemihan 

tersebut dihadiri tenaga kesehatan 
penanggung jawab wilayah masing-masing 

yaitu podo, salakbrojo, kedungwuni timur. 

Tenaga kesehatan tersebut memberikan 
dukungan yang besar bagi 

terselenggaranya kegiatan tersebut. 

Melalui tenaga kesehatan tersebut audiens 
didatangkan. Ada salah satu tenaga 

kesehatan yang menyediakan rumah 

tempat tinggalnya dipergunakan untuk 

kegiatan tersebut. Sebagian besar kegiatan 
dilaksanakan di balai desa masing-masing.  

Sebagian besar audine bertanya 

mengenai materi yang disampaikan, 
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namun ada sebagian audiens brtanya 

seputar kesehatan kehamilannya. Perhatian 
audiens terhadap penyluhan yang diberikan 

sangat baik. Sebelum dilakukan kegiatan 

tersebut setiap audiens diperiksa tekanan 

darah dan pemerikasaan suhu tubuh. Ada 
ibu hamil yang mengalami peningkatan 

suhu tubuh dalam kategori sub febris, ada 

pula ibu hamil yang tekanan darahnya 
tergolong tinggi. Dari hasil pemeriksaan 

tersebut disampaikan kepada tenaga 

kesehatan penanggng jawab pasien untuk 

ditindaklanjuti. Kondisi penyimpangan 
terhadap kesehatan tersebut terkadang 

tidak diketahui oleh ibu hamil maupun 

petugas kesehatan sehingga keterlambatan 
penanganan dapat terjadi yang berakibat 

fatal kematian ibu dan kematian bayinya. 

Kondisi tersebut dapat disebabkan oleh 
frekeunsi kunjungan kesehatan ke tempat-

tempat pelayanan kesehatan yang masih 

kurang dilakukan ibu-ibu hamil, 

pengetahuan yang kurang, perhatian 
terhadap kesehatan sendiri masih kurang. 

Oleh karena itu dengan pengabdian 

masyarakat yang dilakukan melalui 
kegiatan penyuluhan kesehatan yang 

dibarengi dengan kegiatan pemeriksaan 

kesehatan sangat membantu untuk deteksi 

dini penyimpangan kesehatan.            

4. KESIMPULAN 

Tenaga kesehatan & kader kesehatan 
di wilayah desa salakbrojo, podo, kedungwuni 

timur yang hadir dalam kegiatan tersebut telah 

tersosialisasi materi kesehatan system 
perkemihan selama hamil, bersalin maupun 

nifas. Diharapkan tenaga kesehatan & kader 

kesehatan menindaklanjuti dengan 
menyebarluaskan informasi yang didapat 

kepada ibu-ibu hamil saat pemeriksaan ke 

puskesmas maupun ke petugas kesehatan di 

praktek-praktek mandirinya, sehingga makin 
banyak ibu hamil yang memahami mengenai 

kesehatan system perkemihan sehingga 

mampu menjaga kesehatan system 
perkemihannya agar tidak terjadi kesakitan 

dan kematian ibu maupun  bayi akibat infeksi 

dan akibat pre eklampsia. 
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